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Connaissance de soi, méditation, thérapie, tantra ...
La méditation et la spiritualité aujourd'hui. Vous trouverez ici les informations nécessaires pour votre développement personnel, des stages et des formations de ...
Ressources - tous les liens utiles pour apprendre la ...
Nous avons pensé qu'il serait utile de regrouper sur une seule page les besoins fréquents par rapport à la méditation. Cette liste est régulièrement mise à
La méditation Vipassana - 
La méditation Vipassana. La méditation Vipassana a été crée par le Bouddha, il y a 2500 ans. Elle est l'essence même de toutes formes de méditation.
Vipassana Meditation
La technique de méditation Vipassana est enseignée lors de cours résidentiels de dix jours pendant lesquels les participants apprennent les bases de la méthode ...
La méditation assise - Le bouddhisme kadampa
Quand nous pratiquons la méditation, il est important d’avoir un siège confortable et une bonne posture. L’aspect le plus important de la posture c’est de ...
Méditation bouddhique — Wikipédia
La méditation bouddhique, théorisée et pratiquée dans le bouddhisme, diffère de la méditation dans son acception occidentale. Son but ultime est l'atteinte du ...
Comment méditer ? - Techniques de Méditation
Le but d’une posture de méditation est d’offrir au corps et à l’esprit une stabilité suffisante pour leur permettre de se porter vers d’autres dimensions ...
Fabrice Midal — Wikipédia
modifier - modifier le code - modifier Wikidata Fabrice Midal (né en 1967 à Paris) est l'un des principaux enseignants de méditation en France, il est le fondateur ...
Savoir pour guérir : la méditation en 10 questions - La ...
Savoir pour guérir : la méditation en 10 questions, un livre qui donne toutes les informations nécessaires sur la méditation de pleine conscience.
Vidéos sur la méditation Vipassana - Dhamma Mahi
La technique de Méditation Vipassana est enseignée lors de cours résidentiels de 10 jours pendant lesquels les participants apprennent les bases de la méthode, et ...
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